
Leben mit  
angeborenem 
Herzfehler
Die Kinderherzstiftung unterstützt und hilft!



Forschungsförderung
Von den Fortschritten der Medizin hängen die Zu-
kunftschancen vieler Menschen mit angeborenem 
Herzfehler ab. Deshalb fördern wir aus Spenden an 
die Kinderherzstiftung auch Forschungsprojekte.  
So werden z. B. mit der Gerd Killian-Projektförderung 
jedes Jahr vielversprechende junge Medizinerinnen 
und Mediziner in ihrer Forschungsarbeit unterstützt. 
Über Sonderforschungsförderungen finanzieren wir 
zusätzlich weitere praxisnahe Forschungsprojekte in 
ganz Deutschland.

Wir fördern

Kooperation
Die Kinderherzstiftung arbeitet mit den Fachgesell-
schaften der (Kinder-)Kardiologie und Herzchirurgie 
zusammen und setzt sich für eine optimale Versor-
gung von Menschen mit angeborenem Herzfehler 
ein. Dabei werden wir unterstützt durch unseren 
Wissenschaftlichen Beirat, der aus renommierten 
Kinderherzspezialisten und Wissenschaftlern be-
steht. Die Kinderherzstiftung ist Gründungsmitglied 
im Aktionsbündnis Angeborene Herzfehler, dem 
Zusammenschluss aller großen bundesweit tätigen 
Patientenorganisationen für Menschen mit angebo-
renem Herzfehler.



Mitgliedschaft
Werden Sie für nur 36 Euro im Jahr Mitglied der  
Deutschen Herzstiftung und sichern Sie sich  
alle Vorteile: 

• �Kostenfreie medizinische Beratung zu  
angeborenen Herzfehlern

• �Abonnement der Mitgliederzeitschrift herzblatt
• �Ausführliche und laienverständliche  

Informationsmaterialien
• �Kostenfreie Nutzung unserer sozialrechtlichen  

Beratungsstelle
• ���Freier Zugang zum Downloadbereich  

unserer Website

Füllen Sie Ihren Mitgliedsantrag  
einfach online aus:

Mitglied werden



Wir unterstützen

In Deutschland werden jedes Jahr etwa 8.700 Kinder mit 
einem Herzfehler geboren – der häufigsten angeborenen 
Fehlbildung. Diese Diagnose löst bei Eltern große Besorg-
nis aus und führt zu tiefgreifenden Veränderungen im 
Familienleben, die wichtige und oft schwierige Entschei-
dungen erfordern. Selbst nach den ersten medizinischen 
Behandlungen treten immer wieder neue Herausfor-
derungen auf. Dank bedeutender medizinischer Fort-
schritte erreichen heute mehr als 95 % der Betroffenen 
das Erwachsenenalter. In Deutschland leben bereits 
über 350.000 Erwachsene mit angeborenem Herzfehler 
(EMAH).

Die Kinderherzstiftung bietet allen Betroffenen und  
ihren Familien - vom Neugeborenen bis ins hohe Alter -  
kompetenten Rat und Hilfe. 



Wir informieren

Arzt- und Klinikfinder
Ob Kinderkardiologen, Kinderherzzentren oder Spezialis-
ten für Erwachsene mit angeborenem Herzfehler (EMAH) 
– unser Arzt- und Klinikfinder ermöglicht eine einfache 
Online-Suche. Nutzer können lokale Behandlungsan-
gebote leicht erkunden und die Suchergebnisse nach 
Bedarf präzisieren.

Informationsmaterial
Viermal im Jahr erscheint herzblatt, die Zeitschrift für 
Menschen mit angeborenem Herzfehler. Experten be-
richten über neue Therapie- und Operationsverfahren, 
Reportagen und Portraits zeigen unterschiedlichste 
Details und Aspekte im Leben mit Herzfehlern. Spezielle 
Themen werden in Sonderdrucken und Ratgebern be-
handelt. Um aktuelle Informationen zeitnah an Interes-
sierte weitergeben zu können, geben wir mit dem  
herzblatt-Express einen digitalen Newsletter heraus.

Herausgegeben von der Deutschen Herzstiftung
Stand: Februar 2023

sonderdruck

Leben mit angeborenem Herzfehler | Deutsche Herzstiftung e. V.

Arterieller Bluthochdruck im Kindesalter: 
eine unterschätzte Gefahr
Professor Dr. med. Robert Dalla Pozza: Medizin im Fokus

Professor Dr. med. Jochen Weil: Geschichte der Blutdruckmessung

Hier für den Newsletter anmelden:



Unsere Angebote
Medizinische Sprechstunde
Ausgesuchte Experten aus ganz Deutschland gehen in 
unserer medizinischen Sprechstunde vertraulich auf 
ihre Fragen und Probleme ein.

Sozialrechtliche Beratung
Die Sozialrechtliche Beratungsstelle ist ein gemeinsames 
Angebot der Kinderherzstiftung und Herzkind e. V. 
Beraten lassen können Sie sich z. B. zu den Themen 
Schwerbehindertenausweis, Rehabilitationsmaßnah-
men, Kranken-, Pflege- und Rentenversicherung sowie 
zu Inklusion und Integration in Kindergarten, Schule  
und Beruf.

Seminare
Die Kinderherzstiftung organisiert gemeinsam mit  
Experten Online-Seminare zu aktuellen Themen. 
Betroffene und Angehörige haben hier die Möglichkeit 
Fragen zu stellen. Besondere Wochenend-Seminare für 
Mütter oder Väter herzkranker Kinder runden diesen 
Service ab.



Erfahrungsaustausch
Wertvolle Tipps und Hilfen zum täglichen Umgang mit 
angeborenen Herzfehlern erhält man nicht selten im 
Austausch unter Betroffenen. Aus diesem Grund  
unterstützt Sie die Kinderherzstiftung bei Ihrer Suche 
nach einer regionalen Selbsthilfegruppe. 

Freizeit- und Sportangebot
Als wertvolle Ergänzung zu dem breiten Informations-
angebot stehen unsere Freizeitprogramme, wie zum 
Beispiel Segeltouren, Skiurlaub oder die Familienfrei-
zeiten für herzkranke Kinder, Jugendliche und deren 
Familien. Weil Bewegung und Sport auch für herzkran-
ke Kinder wichtig ist, unterstützen wir das „Experten-
forum Kindersportkardiologie“, in dem sich Kinder-
ärzte mit Kinderkardiologen austauschen können und 
kollegialen Rat erhalten, damit jedes Herzkind den für 
sich passenden Sport betreiben kann.

"Die Kinderherzstiftung bietet tolle  
Möglichkeiten zum Lernen, Austauschen  
und Zusammenkommen.  
Damit hilft sie uns Betroffenen 
unsere Lebensqualität  
nachhaltig zu verbessern" 
 
Karla B., 31 Jahre  
(Name von der Redaktion verändert)



Sie wünschen weitere Informationen oder  
haben noch Fragen? So erreichen Sie uns:

Kinderherzstiftung 
der Deutschen Herzstiftung e.V. 
Bockenheimer Landstraße 94-96 
60323 Frankfurt am Main

Telefon	069 955128-145 
Fax	 069 955128-345 
kinderherzstiftung@herzstiftung.de 
www.kinderherzstiftung.de

Ihre Ansprechpartner: 
Dominic Clos und Kai Rüenbrink

Kontakt
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Sie möchten die Arbeit der Kinderherzstiftung  
finanziell unterstützen? 

Unser Spendenkonto lautet:
Commerzbank AG Frankfurt
IBAN DE98 5008 0000 0090 0035 03
BIC DRESDEFFXXX




